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Kronoberg har enligt Oppna Jimférelser, och dven andra bedémningar en
underbehandling av patienter med hog risk f6r upprepad lagenergifraktur.

Denna rutin beskriver hur de patienter 6ver 50 drs alder som har haft
lagenergifraktur ska fa bedomning av sin framtida frakturrisk samt anpassad
prevention mot svar fraktur av frimst hoft, backen eller upprepad kotfraktur.

Giller patienter som nir de gar hem fran sjukhuset, antingen frin vardavdelning
eller akutmottagning fatt nagon av féljande diagnoser:

e Radiusfraktur S52

e Hoftfraktur S72

e Backenfraktur S32

e Overarmsfraktur $42.2

e Kotkompression S22, 532

Ortoped ansvarar for att remiss skickas till patientens distriktsldkare.
Verksamhetschef ortopedkliniken beslutar via intern rutin hur remissférfarandet
till primarvarden sikerstills (exempelvis via koordinatorssjukskoterska eller
sekreterarrutin).

Distriktslikare ansvarar for en bedomning av risken for framtida svar fraktur
med kliniska riskfaktorer, FRAX och bentithetsmitning enligt medicinska
riktlinjer och ansvarar for eventuell fall- och frakturprevention (levnadsvanestod,
fallskadeprevention och likemedelsbehandling) inom 2 manader efter remiss.

Akutgeriatriken Vixjé ansvarar for de patienter som kommer till deras vard
och genomf6r bedémning och frakturprevention enligt medicinska riktlinjer och
remitterar vidare till distriktsldkare enligt egna rutiner.

Beslutsstod:
1. Frakturprevention-och-osteoporos, Lokala vardrutiner Region Kronoberg,

2013
2. Rorelseorganens sjukdomar, Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen, 2015

Y
L

REGION
KRONOBERG

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2017-11-07

Sida1av1


http://www5.ltkronoberg.se/HoS/HoS-personal/VardrutinerPM/Rorelseorganens-sjukdomar/Frakturprevention-och-osteoporos/
http://www5.ltkronoberg.se/HoS/HoS-personal/VardrutinerPM/Rorelseorganens-sjukdomar/Frakturprevention-och-osteoporos/

	Frakturkedja - för att minska risk för förnyad osteoporosfraktur.docx
	Frakturkedja - för att minska risk för förnyad osteoporosfraktur


